| uzivali u odmoru na planini |
D e da su Vase skije/board |
pravhom stanju, dobro

2kvatno pripremlijeni.

avki vezanih za pripremu ski/snb-opreme
svaki skijas moze obaviti sam. Sve ostalo, a tiCe
se prvenstveno popravki i ostalih stvari za sta
niste sigurni kako se podesSavaju ili odrzavaju,
najbolje je povjeriti profesionalnom servisu.

Za ono Sto sami mozete uraditi kako biste
pripremili ski-opremu, potrebno vam je malo dobre
volje, malo vremena i nesto osnovnog alata.

Prije samog izlaska na snijeg,na Vasoj ski/snb
opremi obavezno moraju biti zadovoljeni sledeci
Kriterijumi:

- naostreni rubovi skija/boarda,

- namazane klizne povrsine i podeseni vezovi (ovo
je najbolje prepustiti ski-servisu jer se vezovi
podesavaju u direktnoj zavisnosti od tezine vozaca
| njegovog tehnickog znanja).

U preporukama koje slijede, saznacete na koji
cete nacin prilagoditi, nastelovati | odrzavati Vasu
ski&snb opremu da bi funkcionisala na
maksimalnom nivou.

Nakon kupovine novih skija/board-a, preporuka je
da se baza obavezno voskira prije upotrebe na
snijegu.

Pocetnici | nedovoljno informisani skijasi imaju
neku vrstu straha i averzije od voskiranja klizne
povrSine skija/boarda, zaokupljeni iluzijom da se
skije mazu iskljuCivo da bi bile brze, a Cime se eto
povecava | mogucnost pada, odnosno povrede.
Medutim, istina je apsolutno drugacija: povecanje
brzine je samo posledica osnovnih razloga
voskiranja, a to su:

- neuporedivo lakSa vodljivost,

- mnogo laksi i kontrolisaniji ulazak u novi zavoj
- vodenje skije u zavoju,

- 1 sto je najbitnije: zastita klizne povrsine od
mehanickih ostecCenja | oksidacije.

Zbir svih ovih gorenavedenih stavki dovodi do
povecanih funkcionalnih kliznih mogucnosti

skija/boarda, pa je time kontrola i sigurnost
umnogome veca dok se pri tom manje pada!

Preporuka: Po zavrsetku skijaske sezone, opremu
nanijeti na kliznu povrsinu sloj voska kako bi se
sprijecilo djelovanje korozije. Ako nemate nista od
navedenih materijala, Vase skije mozete oprati i
osusiti krpom, nakon Cega ih treba uvezati i ostauviti
u uspravnom polozaju. Rubove skija najbolje je
zastititi od korozije premazivanjem krpom malo
natopljenom u parafin, vazelin ili masinsko ulje.

Uez001:

upovini ski/snb opreme,

|0 vezove posebno za Vas da
yordovanju funcionisali na

/Ou. Na Kraju sezone, vezove takode
treba odcistiti,otpustiti vijke za 3telewanje DIN parametra

do kraja (na najmanji podigk) i zasti
N .

obujete Cim budete imali dovoljnG stok
Vas kuci, da bi mogli ostati u njima duze vrije
testirati | to sve prije nego krenete na snijeg.

Cipele zakopcati na nivoima kopCanja kao kada bi ste ih
koristili tokom skijanja. Konstantno ih probati "razgaziti"
pritiscima potkoljenicama ka naprijed, oponasajuci pokrete kao
tokom skijanja. Po potrebi dotezati kopCe kako se unutrasnji
ulozak bude prilagodavao obliku Vaseg stopala. Povremeno
mozete osloboditi kopCe i pustiti noge malo da"odmore",

nakon Cega opet trebate zateci
kopcCe i isprobavati cipele
simulirajuci iste pokrete.
Nakon boravka1.5 do 2
sata unovim cipelama,
bicete dosta sigurniji da
Il suVam cipele
odgovarajuce, a one ce
Vam mnogo bolje "nalecC
uz nogu | biti udobnije ke

u njima krenete skijati,neg®r =
da ste ih tada prvi put obuli.
Nakon skijaSkog dana, Vase skigjgle

cipele takode treba znati kako osuSHIRGs S| s®a TR =" ||
oslabite, a da bi bile suve i spremne za SIEdt ljaski dan.
Vase ski/snb cipele nikada nemojte susiti blizu jakog izvora
toplote. Najbolje je ukoliko mozete izvaditi unutrasnji ulozak
(Liner) iz spoljnjeg oklopa i samo un.uloske susiti blizu |
toplote,ali na bezbjednoj udaljenosti. Ko
cipele treba zakopcati na istinagmi
zakopcCavate t

ili bilo ko
utvrdili
cipel

[1%e]¢ kim.‘Prije
8 obavezno zapisite
shwvezovi. Taj zapis

otpustanja vij
na kojem pod
ostavite zakace

Ukoliko ste pred™hastupajucu ski sezonu na istom nivou
tjelesne tezine kao sto ste bili u predhodnoj ski sezoni
kada ste zadnji put skijali, podesavanje vezova se vrsi
na istom nivou DIN skale kao sto su bili prethodne
sezone. Ukoliko je doslo do promjene Vase tezine u
odnosu na proslu godinu, najbolje da pozovete
prodavca/servisera | da se konsultujete sa njim na
kojem nivou treba podesiti Vase vezove.

Da sumihamo:

Ovako pripremljene i zasticene skije/board i oprema
jedino garantuju brzu i bezbjednu voznju.
Pridrzavanjem navedenih preporuka produzavate
zivotni vijek skija/boarda i opreme koja sigurno nije bas
jeftina i ne kupuje se svake ski sezone, vec su
napravljene da traju. Ako Vam je sve ovo prethodno
navedeno komplikovano,nemate uslova ili nijeste
sigurni kako biste sve to uradili, najbolje je svoju
ski/snb opremu odnijeti u neki pouzdan ski-servis prije
kretanja na planinu ili nakon dolaska sa nje, kako bi za

Nika to obuceni serviseri izvrsili sve potrebne opravke |
oni podeSavanja opreme da bi Vam i na dalje pruzala
pro

maksimalan uzitak i sigurnost na snijegu.



